NYHETSBREV itk coumun

Valkommen till nyhetsbrev KONTAKT
fl’é.n kommunens Madeleine Rietschel

aldreombudsman@norrtalje.se

aldreombudsman i Norrtalje o176-71781

Pasken narmar sig och vi alla ser fram emot att fira den Senaste nytt fran
som vanligt med nara och kara. Men det ar en ékad kommunen
smittspridning bade nationellt och regionalt s& det galler att = Www.norrtalje.se/corona
gora allt vad vi kan for att bromsa pandemin genom att
folja rad och rekommendationer.

Norrtaljehjélper.se
Plattform for att matcha invanares

i . . o behov av hjalp i vardagen med
Vaccinationer for personer som ar fodda 1941  fivilligas méjligheter att bidra under

e”er tl dlgare ar nu Igéng (.:.Ien pégéende Cgronakrisen. Hjalpen
Personer som ar fodda 1941 eller tidigare erbjuds nu vaccination. Er kostnadsfri. Ring kommunens

B o B . . ontaktcenter 0176-710 00
Det ar den vardcentral dar man ar listad hos som kontaktar dig for
tidbokning. Region Stockholm kommer att skicka ett
informationsbrev till personer 65-79 ar nar det ar dags for
vaccination.
Vaccinationernavid aldreboende ar klara
Alla som inledningsvis tackade jag till vaccination, 91 procent, har nu
fatt sin andra dos vaccin. Nya personer som flyttar in pa ett

Behdver du mer varaktigt
stdd och hjalp?

Det kan till exempel handla om
hemtjanst, trygghetslarm eller
liknande. Da kontaktar du
mottagningsenheten pa

aldreboende erbjuds successivt vaccination. Kommunalforbundet Sjukvard och
Ta del av kommunens vaccinationsstatus per den 19 mars omsorg i Norrtilje.
https://www.norrtalje.se/nyheterna/2021-03/vaccinationsstatus-19- 0176-714 17 eller e-post
mars-vaccinationerna-pagar-i-de-forsta-prioriterade-grupperna/ bistandsavdelningen@norrtalje.se.
Fragor och svar Mandagar, onsdagar, torsdagar och

Jag fr manga frdgor som rér vaccinationer mot covid-19. Har finns = fredagar 09.00 — 12.00 och

fragor och svar samlade. https://www.1177.se/Stockholm/sjukdomar- ' 13.00 15.00 samt tisdagar 10.00 —
-besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och- 12.00 och 13.00 - 15.00.
luftror/om-covid-19--coronavirus/om-vaccin-mot-covid-19/

Smittlaget i Norrtélje kommun Anhorigstddssamordnare
Det ar hog smittspridning i regionen med manga bekraftat smittade = Ann-Marie Mattsson

av covid-19. | Norrtalje kommun visar den senaste statistiken for anhorigstod@norrtalje.se

vecka 10 pa 75 bekraftat av covid-19 som ar i nivd med veckan 0176-746 74

innan. Norrtalje sjukhus gick upp i stabslage den 18 mars pa grund -
av ett okat tryck av antal patienter i deras covidflode. Forra veckan, = Nu kan du som anhorig till en

konstaterades aven ett antal bekraftade smittade pa ett aldreboende. r?arstéencie med demenssjukdom f&
tips och rad genom en webbkurs. Las

mer https://www.norrtalje.se/info/stod-

Se upp for bedrég erier! och-omsorg/sjukvard-och-
Polisen, Region Stockholm och 1177 Vardguiden varnar for omsorg/anhorigstod/ eller kontakta
bedragerier i samband med coronaviruset och vaccinationer. Det Ann-Marie Mattsson.

allra viktigaste ar att ALDRIG ge ut personnummer, kontonummer

eller bank-id vid telefonkontakt eller om nagon ringer pa dorren ber | m

om de uppgifterna. De &r dina personliga "nycklar” som du aldrig ska | NORRTALJE
ge till nAgon annan. Nar vardcentralen ringer dig som &r 80 ar eller KOMMUN
aldre for att boka tid for vaccination begéar de aldrig att du ska logga

in med bank-I1D eller uppge kontonummer. Vaccinationen ar

kostnadsfri.
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Badhusen har 6ppnat for dig med behov

Fran och med 10 mars har badhusen 6ppnats for dig med
rehabiliterings- eller habiliteringsbehov. Du behéver boka tid. Har
kan du lasa mer.
https://www.norrtalje.se/nyheterna/2021-03/motionssim-for-dig-
med-rehabiliterings--eller-
habiliteringsbehov/?fbclid=IwAR3_QXcZQKT7_ LPur27MtQxZUzH
9DIHE72XI19M-QWb5GGMWIiYB59leKievM

Rapport om livet for de aldre under forsta vagen
Stiftelsen Stockholms stads Aldrecentrum har presenterat en
rapport om hur livet var for de aldre under forsta vagen.
Rapporten visar att de aldres vardag férandrades mycket och
paverkade de social kontakterna, fysisk aktivitet och den psykiska
halsan forsdmrades. Fler besvarades av ensamhet an innan
pandemin.

Det lyfts nagra positiva tecken i rapporten bland annat har en del
kunnat hjalpa andra att klara sig battre. En tredjedel anvander
videosamtal i storre utstrdckning. 20 procent har hittar nya
intressen eller tagit upp tidigare intressen. Det var fler kvinnor
som kande sig begransade i sina aktiviteter och upplevde jobbigt
att inte fa traffa manniskor som stod dem nara. Det var ocksa fler
kvinnor &h man som upplevde ensamhet. Via lanken “kan du
ocksa se en video om rapporten. https://youtu.be/ENOJaYkSxxg

ALL DIGITAL WEEK 2021

Den 22-23 mars arrangerar Digidelcenter, All Digital Week. Har
kan du 0ka dina digitala fardigheter, 1&s mer har.
https://kultur.norrtalje.se/web/arena/all-digital-week

Enk&t om seniorcenter

Det & manga som har engagerat sig for att svara pa enkaten om
att kunna inratta ett seniorcenter som kan vara en métesplats for
aldre i kommunen. Vill du ockséa bidra med dina synpunkter?
Passa pa for svarstiden forlangd till den 28 mars. Tack for ditt
svar, det ar vardefullt.
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=HQKzMa
0A8U2y7j7KIEMH7ZY4C8BChpxFgbfMIJRZZNWhUMVZZ0OUI4M1

hHNTdIVEdFVUVRRVEwWSk04Wi4u

En Glad Pask onskar jag redan nu!

Om Norrtalje kommuns aldreombudsman

Aldreombudsmannen verkar for aldre som &r 65 ar och aldre samt att
utveckla Norrtalje mot en aldrevanlig kommun. | uppdraget ingar ocksa
att bevaka fragor som ror funktionshindrade. Denna funktion samverkar
med Kommunalférbundet Sjukvard och omsorg i Norrtalje (KSON) och
civilsamhallet samt ingar i Kommunala pensionarsradet (KPR) och
Radet for funktionshindrade (RFF).
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Kanner du dig nedstamd,

ensam eller orolig?
Kontakta Aldrelinjen pa telefon 020—
222 233.

Vill du veta mer om
laget i Sverige?
www.folkhalsomyndigheten.se

YHTEYSTIEDOT
Madeleine Rietschel
aldreombudsman@norrtalje.se
0176-717 81

Kunta tiedottaa
www.norrtalje.se/corona

Norrtaljehjalper.se
Taalla koordinoimme kunnan
asukkaiden avuntarpeen ja
kansalaisjarjestojen seka
yhdistysten tarjoaman avun.
www.norrtaljehjalper.se

tai 0176—710 00

KSON

Jos tuentarpeesi muuttuu, jos
esimerkiksi tarvitset enemman
kotiapua, ota yhteytta
avuntarpeenkasittelyn
asiakaspalveluun.

0176-714 17 tai s&dhkodpostitse
bistandsavdelningen@norrtalje.se
. maanantaisin, keskiviikkoisin,
torstaisin ja perjantaisin 9.00-
12.00 ja 13.00-15.00 seka
tiistaisin 10.00-12-00 ja 13-15.00

NORRTALJE
KOMMUN
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