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Stockholmsenkaten 2026 — Norrtalje kommuns
resultat

Fordjupad resultatsammanstallining, bilaga till pressmeddelande

Stockholmsenkaten 2026 visar att Norrtaljes ungdomar i manga avseenden har
en positiv situation jamfoért med l&net som helhet. Eleverna uppger generellt god
trygghet, starka sociala relationer, hog trivsel i skolan och relativt 1ag utsatthet for
brott och vald. Samtidigt syns flera utmaningar, framfor allt kopplade till psykisk
halsa, stress, alkohol, nikotin och vissa former av utsatthet pa natet.

| arets undersdkning deltog 1 364 elever fran arskurs 7, 9 och gymnasiets ar 2 i
Norrtalje kommun. | hela Stockholms Ian deltog totalt 37 744 elever i arskurs 9
och gymnasiets ar 2.

Trygghet och utsatthet

Norrtalje framstar som en relativt trygg kommun fér unga. Nivaerna av
ungdomsbrottslighet, valdsutsatthet, ran, kriminalitetsrekrytering och familjevald
ar generellt laga, och kommunen sticker inte ut negativt i lansjamforelserna.
Eleverna upplever ocksa i huvudsak trygghet i skolan, pa vag till skolan och i sina
bostadsomraden.

Samtidigt syns samma monster som i dvriga lanet: flickor rapporterar hogre
otrygghet, storre utsatthet for sexuella krankningar och mer vald i nara relationer
an pojkar.

Psykisk halsa

Den psykiska halsan i Norrtalje ligger 6verlag i niva med lanets genomsnitt. Det
nya valbefinnandeindexet och index for psykosomatisk héalsa visar inga storre
avvikelser jamfort med lanet. Flera indikatorer pekar ocksa i positiv riktning, bland
annat att andelen elever med dalig aptit minskar och att fler unga uppger att livet
kanns harligt att leva.

Samtidigt kvarstar tydliga skillnader mellan flickor och pojkar. Flickor rapporterar
betydligt hogre nivaer av oro och angest an pojkar, bade i arskurs 9 och
gymnasiet. Stress kopplat till skolarbetet ar fortsatt hég, sarskilt bland flickor —
nara halften av flickorna i arskurs 9 uppger att de kéanner sig mycket eller extremt
stressade av skolarbetet.
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Skola, fritid och familj

Resultaten visar flera positiva utvecklingar. Nastan alla elever uppger att de har
vanner i skolan och en stor majoritet trivs i skolan. Deltagandet i ledarledda
fritidsaktiviteter har ocksa Okat tydligt, sarskilt bland elever i arskurs 9 och bland
gymnasiepojkar.

Samtidigt finns utmaningar. Skolkandet har ékat bland gymnasieelever, sarskilt
bland flickor som ligger éver lanssnittet. En betydande andel ungdomar uppger
dessutom att de lagger for mycket tid pa sociala medier eller tv-spel. Utsatthet for
krankningar och natmobbning ar fortsatt ett problem, sarskilt bland
gymnasieflickor dar Norrtalje ligger 6ver lanssnittet.

Alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel
(ANDTS)

Utvecklingen inom ANDTS-omradet ar blandad. En tydlig framgang ar att farre
minderariga uppger att de sjalva kan kdpa tobaks- och nikotinprodukter, vilket
tyder pa forbattrade alderskontroller. Narkotikaanvandningen minskar ocksa
bland flera grupper av flickor.

Samtidigt syns flera oroande tendenser:

e Anvandningen av vitt snus och e-cigaretter fortsatter 6ka.

o Cigarettrokningen 6kar bland gymnasieungdomar.

e Farre ungdomar avstar helt fran alkohol.

e Intensivkonsumtion av alkohol 6kar bland gymnasieelever.

o Narkotikaanvandningen okar bland pojkar, sarskilt i gymnasiet.
e Spel om pengar ligger kvar pa hdga nivaer bland pojkar.

En sarskilt tydlig signal ar att fler ungdomar uppger att deras féraldrar bjuder pa
eller tillater alkohol. Utvecklingen syns bade i arskurs 9 och gymnasiet, och
nivaerna ligger i flera fall dver lanssnittet.

Sammanfattning

Stockholmsenkaten 2026 visar att Norrtaljes ungdomar generellt har goda
levnadsvillkor. De flesta trivs i skolan, kanner sig trygga, har sociala natverk och
uppvisar relativt 1ag utsatthet for brott och vald. Den psykiska halsan ligger i niva
med lanet och deltagandet i organiserade fritidsaktiviteter dkar.
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Samtidigt finns tydliga utvecklingsomraden: den hdga stressen bland flickor,
okningen av alkohol- och nikotinbruk, den 6kande narkotikaanvandningen bland
gymnasiepojkar samt den vaxande acceptansen kring alkohol i hemmiljén. Dessa
omraden pekar pa behovet av fortsatt langsiktigt forebyggande arbete
tillsammans med skolor, vardnadshavare, féreningsliv och andra aktorer.

Om Stockholmsenkaten

e Genomfdrs vartannat ar i Stockholms lan.

o Omfattar elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 i lanet. | Norrtalje
kommun tillfragar aven elever i arskurs 7.

o Totalt deltog 37 744 elever i lanet.

e | Norrtalje deltog 1 364 elever fran arskurs 7, 9 och gymnasiets ar 2.

o Enkaten mater bland annat trygghet, psykisk halsa, alkohol- och
narkotikavanor, skoltrivsel, fritid och relationer.
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