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Strategi for folkhalsoarbetet i
Norrtalje kommun

1. Bakgrund
Folkhalsan i Sverige utvecklas 6verlag positivt. Medellivslangden fortsatter att 6ka och
skillnaden mellan kénen minskar. Halsan och férutsattningarna for att ha en god halsa ar
dock inte jamnt férdelade, det finns skillnader mellan olika grupper i samhallet. Darfor
behover vi ha ett jamstalld- och jamlikhetsperspektiv i arbetet med folkhalsan.

Norrtalje kommun har en tydlig vision om framtiden. Den pekar ut fardriktningen for vart
agerande pa kort och lang sikt i stravan att skapa attraktionskraft och tillvaxt pa flera plan.
Genom ett strategiskt, langsiktigt och hallbart folkhalsoarbete bygger vi samhalle och
manniskor for framtiden.

Barn och ungas framtid ar ett av kommunens malomraden. Darfor ska vi starka barn och
ungas halsa. Genom strategins fokusomraden skapar vi storre mojlighet att uppna malet med
en O0kad halsa for alla i kommunen.

2. Syfte
Strategin for folkhalsoarbetet ska bidra till ett langsiktigt, hallbart och systematiskt
folkhadlsoarbete. Strategin ar framtagen i linje med Norrtalje kommuns policy for
trygghetsarbete for att stodja kommunens évergripande malomraden.

Folkhdlsoarbetet ska syfta till att arbeta halsoframjande for en hallbar utveckling pa
befolknings- och gruppniva. Eftersom halsan ar olika mellan olika grupper behéver vi i ha ett
jamstalld- och jamlikhetsperspektiv i atanke nar vi arbetar med folkhéalsan. Tillsammans ska vi
jobba for ett friskare Norrtilje.

3. Mal
Det overgripande malet med folkhdlsoarbetet &r att det ska skapa férutsattningar for en god
halsa pa lika villkor och goda uppvéxt- och livsvillkor samt majlighet till delaktighet for alla
invanare.

Folkhédlsoarbetet ska strava efter och ga i linje med var uttalade vision om frihet, framtid och
fortroende och skapa mojlighet for alla invanare att leva det liv var och en vill leva — det ska
vara enkelt att leva hdlsosamt i Norrtalje kommun.
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4. Madalgrupper
Den primdra malgruppen for strategin ar alla invanare i Norrtalje kommun med fokus pa barn
och unga. Den sekundara malgruppen ar interna och externa aktérer och
samverkanspartners.

Alla invanare, oavsett bakgrund eller livssituation, ska ges samma forutsattningar for att
kunna leva ett gott liv och halsosamt liv i var kommun.

5. Fokusomraden i folkhdlsoarbetet
Utifran en gemensam bild av hur hédlsan ser ut i var kommun, sa har flera fokusomraden
identifierats. | varje fokusomrade ska frisk- och skyddsfaktorer beaktas och varje omrade
kommer att kopplas ihop med handlingsplaner.

Idag vet vi att forutsattningarna for
halsa ar olika. For att kunna
forbattra folkhalsan och minska
skillnader i hdlsa mellan olika
grupper i befolkningen, behdver ARSETY

olika perspektiv sdsom genus, i _
socioekonomiska forutsattningar,
sexualitet, funktionsnedsattningar
och etnisk bakgrund integreras i
arbetet. Tillsammans ger detta oss
mojligheten att se mangfalden av individer och relationer dem emellan och mellan grupper.

BSOSO MATVANOR SAKRING
MOTION
ARBETS: RANCTA SEX-OCH < SOCIAL

BARNSVUXEN-  SAMLEVNAD | TANST
KONTAKTER

De tva overgripande fokusomrade i folkhdlsostrategin ar delaktighet och inflytande i
samhallet samt barn och ungas uppvaxtvillkor. Dessa skall beaktas i resterade fokusomraden.

e Delaktighet och inflytande i samhdllet
Delaktighet och inflytande i samhallet ar en av de mest grundlaggande
forutsattningarna for folkhalsan. For att na det 6vergripande folkhalsomalet skall
sarskild vikt laggas vid att starka formagan och mojligheten till social och kulturell
delaktighet for ekonomiskt och socialt utsatta personer samt vid barns, ungdomars
och aldres majligheter till inflytande och delaktighet i samhallet.

| de nationella folkhdlsomalen beskriver man att stodjande sociala miljoer ar viktiga
for individen. Kring dessa betonas sarskilt insatser som syftar till minskad isolering,
ensamhet och otrygghet betonas sarskilt liksom mojligheter till 6kad delaktighet

i férenings- och kulturverksamhet. Som sarskilt angelagna malgrupper anges bl.a.
aldre manniskor, funktionshindrade och langtidssjuka, invandrare och
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langtidsarbetsldsa. Det ar viktigt att alla invanare kanner sig valkomna, delaktiga och
har inflytande i samhallet.

e Barn och ungas uppvaxtvillkor
Trygga och goda uppvaxtvillkor ar avgérande for barns och ungdomars halsa och for
folkhalsan pa lang sikt. Trygga och goda uppvaxtvillkor ar darfor ett sarskilt
fokusomrade. Den 6kande psykiska ohalsan bland barn och ungdomar skall
uppmarksammas sarskilt, liksom utvecklingen av barns och ungdomars levnadsvanor.

Norrtdlje kommun ska arbeta i linje med Barnkonventionen vilket innebar att alla barn
har ratt till social trygghet, skalig levnadsstandard, lek, vila och fritid. Vi ska arbeta for
att motverka barnfattigdom bland annat genom att ha avgiftsfria aktiviteter pa loven
och stodja vart foreningsliv.

e Foradldraskapsstod
Foraldraskapsstod innebar att ge foraldrarna kunskap om barns héalsa och utveckling,
ge verktyg att hantera svarigheter i vardagen, samt starka foraldrars positiva
egenskaper och sociala natverk. Ett utvecklat foraldraskapsstod ar en del av en
langsiktig satsning for att fraimja hélsa och forebygga ohélsa bland barn och unga
genom foraldrarna.

e Tobak, alkohol, narkotika, doping och spel
Vi arbetar efter det nationella 6vergripande malet for alkohol, narkotika, doping och
tobak (ANDT) vilket ar: ett samhalle fritt fran narkotika och doping, med minskade
medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och med ett minskat tobaksbruk.

Malet nas genom ett delat ansvar och samverkan mellan olika aktorer i Norrtélje
kommun. Fokus ligger pa tillgangs- och tillgdnglighetsbegransande arbete,
forebyggande arbete med barn och ungdomar, foraldraskapsstod, tidiga insatser samt
vard och behandling.

e Halsoframjande halso- och sjukvard
Halso- och sjukvarden har stor betydelse for den langsiktiga halsoutvecklingen genom
sin specifika kompetens, sin auktoritet, breda kunskap och stora kontaktyta gentemot
invanarna. Strategin ska underlatta for att i samverkan med Kommunalférbundet
sjukvard och omsorg i Norrtalje och vardbolagen, arbeta for en mer hilsoframjande
hélso- och sjukvard.
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e Halsai arbetslivet
En frisk och sund arbetsmiljo kraver ett systematiskt arbetsmiljoarbete. Det
ska finnas ett tydligt fokus pa att 6ka frisknadrvaron i hela organisationen
med uppfoljningar av den sociala, organisatoriska och fysiska arbetsmiljon.

e Fysisk aktivitet, matvanor och livsmedel
Levnadsvanor, sasom fysisk aktivitet och kostvanor ar faktorer som paverkar héalsan i
stor utstrackning. Invanarna sjilva har det yttersta ansvaret for sin livsstil och sina
levnadsvanor men folkhédlsoarbetet i kommun ska arbeta med att skapa
halsoframjande forutsattningar och maojliggora for invanarna att valja halsoframjande
alternativ. Folkhalsoarbetet i samverkan, arbetar for att erbjuda en meningsfull och
innehallsrik fritid.

e Psykisk halsa
Psykisk hadlsa handlar bland annat om att manniskor upplever sin tillvaro meningsfull,
att de kan anvanda sina resurser, vara delaktiga i samhallet och uppleva att de har
formaga att hantera livets normala motgangar.

Skillnader i livsvillkor, levnadsvanor och hilsa 6kar mellan omraden med olika
socioekonomisk sammansattning och forutsattning. | Norrtalje kommun ar
ohélsotalen héga och vi har en hég psykisk ohalsa bland bade barn och vuxna.

6. Genomférande
Trygg i Norrtalje kommun ansvarar for ledning, samordning, kommunikation, uppféljning och
utvardering och tar tillsammans med berdérda namnder, férvaltningar och
Kommunalférbundet Sjukvard och Omsorg i Norrtalje fram ataganden och aktiviteter for
folkhdlsoarbetet i gemensamma handlingsplaner.

Folkhalsoarbetet i Norrtdlje kommun, ar insatser som sker i samverkan mellan olika aktorer.
Samverkan skapar forutsattningar for att framja, forebygga och bevara folkhalsan i
kommunen. Folkhalsoarbetet utgar fran vardegrunden: invanaren forst, allas lika varde och
hoga férvantningar.

Det ar de samlade atgarderna fran alla aktérer som avgor hur folkhalsan i kommunen
utvecklas - darfor ar folkhalsan ett ansvar for hela samhallet.

Ett folkhalsorad startar med representanter fran kommunens férvaltningar,
kommunalférbundet sjukvard och omsorg, vardbolag samt foreningar. Representanterna i
folkhalsoradet kommer arbeta vidare med de olika fokusomradena och dess handlingsplaner
i sina respektive forvaltningar.
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7. Uppféljining
Handlingsplaner fran respektive fokusomraden som ar kopplade till strategin for
folkhalsoarbetet foljs upp i det arliga arsbokslutet.



