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Bilaga 8 – KoF Processlista 
Handlingsplan Tillsammans för psykisk hälsa  
 
Daterad 231231  
 
 
Åtgärdsbehov 1 process 2.2.4 
Ansvar delas med BoU, KSON, 
SoC, KSK och KoF 
 

 
 
 
Aktivitet 1 

 
Flickor är en riskgrupp för att utveckla 
psykisk ohälsa 

 
Skapa forum där berörda verksamheter och utförare 
kan träffas.     
Fokus på förebyggande arbete    
      

 
Status: Slutförd, omhändertas inom 
ramen för ordinarie arbete.  
Har väckts i BUS styrgrupp 
 
KSON väckte frågan BUS 
styrgrupp/arbetsgrupp – BoU vill ta frågan 
till styrgruppen 
  
Styrgruppen beslutar att involvera fler 
aktörer i processen.  
  
Processmöte 1 genomfört 220825 
Processmöte 2 genomfört 230314 
 
Processmöten sker i gång per termin och 
nästa möte bokas av folkhälsostrateg  
 
Status 231231: Inget behov av fortsatt 
processledning 
 

 
Resultat – målbild                                                      
Samordnat utbud av insatser, metoder, aktiviteter och 
stöd riktat dit det bäst behövs 

Prioritering 2  
Tidsplanering 2022 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
Åtgärdsbehov 2 process 2.2.5 
Ansvar delas med KSK och KoF 
 

 
Aktivitet 2 

 
13 - 20 åringar i Norrtälje har färre 
deltagartillfällen i idrottsföreningar än länet i 
övrigt 
 

 
Koppla ihop aktivitet, rörelse, kultur och idrott 
med skolans uppdrag och läroplanen 

 
Status: Aktiviteter pågår – inriktning mer 
aktiviteter riktade till flickor 
Aktiviteter pågår – inriktning nu mer aktiviteter 
riktade till flickor.                 
 
Arbetet utförs primärt via BRA gruppens arbete 
som leds av KoF genom verksamhetsutvecklare 
på KoF. Regelbundna träffar inbokade hela 
våren 2022.             
 
Processträff 1 genomförd den 4 maj 2022 med 
folkhälsosamordnare och 
verksamhetsutvecklare.  
 
Processmöte 2 genomfört 221012  
Flera delar kan räknas som SLUTFÖRDA                 
 
Avslutade processer och som har övergått i den 
ordinarie verksamhetens uppdrag.  
 
Är en del av BRA gruppens uppdrag 
 
Status 231231: Inget behov av fortsatt 
processledning 
 

 
Resultat – målbild 
En gemensam och tydlig struktur och plattform 
för inspiration. Ett brett och tillgängligt utbud av 
fritidsaktiviteter och verksamhet för barn och 
unga i syfte att inkludera fler i samhället 
 
 
 

 
Prioritering 1 
Tidsplanering 2021-2023 

 
EM aktiviteter, LOV aktiviteter 
 
Genomföra en aktivitetsdag hösten 2023, 
tillsammans med skolan.  
Folder med utbud har tagits fram med stöd av 
stimulansmedel 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
Åtgärdsbehov 3 process 2.6.1   
Ansvar delas med KSK, SoC, 
KSON, BoU och KoF 
 

 
 
 
Aktivitet 3 

 
Ohälsotalen är bland de högsta i 
länet 
 

 
Förvaltningsövergripande säkra efterlevnad av den 
gemensamma lokala folkhälsostrategin. 

 
Status:                                              
Folkhälsostrategin ska revideras 
 
Processmöte 2 genomfört 230309  
 
Processledare uppdaterar befintlig 
strategi efter det som inkommit 
under processmötet samt via mail.  
 
Folkhälsostrategin förväntas vara 
uppdaterad och klar i Q4. Inväntar 
besked om HP suicidprevention 
 
Status 231231: Inget behov av 
fortsatt processledning 
 

 
Resultat – målbild 
Med fokus på delaktighet och implementering av 
folkhälsostrategin i alla förvaltningar ge förutsättningar för att 
invånare i Norrtälje kommun har ett bra stöd genom hela livet 
- från barn till äldre. 

Prioritering 3  
Tidsplanering 2022-2023   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
Åtgärdsbehov 4 process 2.8.3 
Ansvar delas med KSK, KSON, 
BoU och KoF 
 

 
 
Aktivitet 4 

 
Det finns ett behov av att göra tidiga 
insatser och specialiserad vård mer 
tillgänglig för de som är i behov av den. 
 

 
Klargöra hur och genom vilka kanaler invånarna bäst 
kan få tillgång till en tydlig information som motsvarar 
behoven hos målgruppen unga. 
 

 
Status: bedöms behöva fortsatt stöd 
 
Processmöte 1 genomfört 230226 
Processmöte 2 genomfört 230320 
Processmöte 3 genomfört 230331 
Processmöte 4 genomfört 230619 
Processmöte 5 genomfört 231005 
 
Processmöte 6 genomfört, fokus på appen 
OM Mej genomfört 231117 
 
 
Status 231231: Fortsatt behov av 
processledning 
 

 
Resultat – målbild 
Invånaren först - På ett tydligt och tillgängligt sätt 
samla information och guida invånaren i frågor kring 
psykisk hälsa. 

Prioritering 1 
Tidsplanering 2023 
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