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1995 etablerades den forsta Halsans stig N O R R TA LJ E ROSLAGS-
(Sli na Sldinte) pa Irland av irlandska SKOLAN
Hjartfonden.
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pa appen Halsans stig och pa s a J Halsans Stlg

www.halsansstig.se N oqi{" Riksforbundet
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Valkommen till Halsans stig i Norrtalje

Norrtilje stad har manga vackra strévomraden och rogivande miljéer. Langs
Halsans stig passerar du nagra av dem.

Du méts av liv frén innerstaden, kyrkklockornas slag och fagelkvitter samtidigt
som an porlar i bakgrunden. Stréket kring an bestar av flera &ldre hus och i det
lummiga omradet kring Faktoribron erbjuds sittmdjligheter.

Under promenaden gér du dven forbi Norrtéljes vackra sjukhus, busstationen och
Stadsbiblioteket. Kénner du for att stanna till rekommenderar vi en fika p& nagot
av de mysiga ceféer som du passerar l&angs vagen.

Halsans stig leder dig ocksa till Norrtéljes storsta park; Societetsparken. | parken
finns stora grasomraden, tennisbanor, utegym och stadens populéraste lekplats.
Endast ett stenkast fran parken ligger det tatortsnara gronomradet Borgméastar-
holmen. Omradet &r perfekt for dig som stker bade lek och avkoppling.

Kartan finns att ladda ner pa www.norrtalje.se

www.norrtalje.se NORRTALJE
KOMMUN

Halsans stig

Vi vill att en promenad pa Halsans stig
ska vara en del av en sundare livsstil.
Ett enkelt och tillgdngligt satt att komma
att komma ut och réra pd sig i trygga
omgivningar. Valkommen till Halsans stig,
|t den bli en del av ditt dagliga liv.

Bidra till ett battre liv for manniskor med hjart-, karl- och
lungsjukdom. Stod Riksforbundet HjartLungs arbete.

Swisha ditt bidrag E E
BIDRA . 1 =
TILLETT till 90 101 09 %
BATTRE LIV Lés mer pa

www.halsansstig.se E

Riksforbundet HjartLung

Riksforbundet HjartLung arbetar for att manniskor med hjért-, kérl- och lungsjukdom ska kunna leva
ett sa bra liv som mojligt. Det gor vi genom socialt stdd och livsstilsaktiviteter, genom engagemang
i halso- och sjukvardsfragor och genom att stodja forskning.

Riksforbundet

HjartLung
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