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Bilaga 3 Rad och stod

Har hittar du nationella verksamheter som du kan hanvisa till som erbjuder stod och
information om psykisk halsa och suicid.

Samtal med psykolog

Via din hemférsakring kan du ha ratt till ett antal timmars samtal med psykolog. Kontakta ditt
férsakringsbolag fér mer information.

Foretagshalsovarden
Be din arbetsgivare om stod.

Trossamfund och diakoni

Vand dig till din narmaste forsamling for sjalavard eller samtal med diakon, prast, imam osv.
Samtliga erbjuder stddsamtal och kan guida dig vidare om du sdker kontakt med
trossamfund

Ericastiftelsen

Ericastiftelsen erbjuder krisstdd vid psykosocialt och emotionellt belastande krissituationer.
Krisstddet riktas till verksamheter, organisationer, familj eller individ.
Krisstod - Ericastiftelsen

Riksforbundet for suicidprevention och efterlevandestod (SPES)

Erbjuder stdd till narstdende nar nagon tagit sitt liv, genom telefonjour, samtalsgrupper och
digitala stodgrupper. Alla du traffar i SPES har sjalva mist nagon i suicid.

| Riksforbundet for SuicidPrevention och EfterlevandeStod (spes.se)

Jourhavande medmanniska
Jourtelefon- och chattverksamhet for alla manniskor som dnskar nagon att tala med.

Jourhavande Medmanniska | En rost i natten (jourhavande-medmanniska.se)

Efterlevandeguiden
Har finner du handfast praktisk information i samband med dédsfall.

Startsida - Efterlevandeguiden

Foreningen vi som forlorat ett barn — VSFB

Stdd for foraldrar i sorg, men finns aven till for syskon, mor- och farféraldrar och évriga
anhoriga

VSFB - Foreningen Vi Som Forlorat Barn

Samarbete for manniskor i sorg - SAMS
Stod och information till efterlevande.

VILKA AR VI | samsorg

Vi som mist ndgon mitt i livet — VIMIL
Ett natverk for efterlevande som arrangerar traffar, aktiviteter och forum.

Hem - VIMIL


https://ericastiftelsen.se/krisstod/
https://spes.se/
https://www.jourhavande-medmanniska.se/
https://www.efterlevandeguiden.se/
https://www.vsfb.se/
https://www.samsorg.se/
https://www.vimil.se/

Mind
Har flera stodlinjer och information om suicid.

Mind Sjalvmordslinjen - For dig som har tankar om att ta ditt liv

Suicid zero

Arbetar for att minska sjalvmorden i samhallet blanda annat genom att sprida kunskap och
minska tabun kring sjalvmord.

Suicide Zero - For ett samhélle utan sjalvmord

Barnens ratti samhallet - BRIS
Hit kan du vanda dig for information om hur du stéttar barn som narstaende.

Bli manadsgivare | Bris - Barnens Réatt i Samhallet

Randiga huset

Stod kring barn och ungas sorg for dig som sjalv ar drabbad, kdnner nagon som ar det, eller
om du i din yrkesroll kommer i kontakt med nadgon som ar drabbad.

Stod och Véagledning for Barn i Sorg - Randiga Huset

Hamtat fran foldern "Sorgen efter den som inte orkar leva langre” - Narstaendestdd efter
sjalvmord av Ulla Karin Nyberg. Utgiven av Betaniastiftelsen med kunskapsstod fran
Riksférbundet SPES — suicidprevention efterlevandestod.


https://mind.se/hitta-hjalp/sjalvmordslinjen/
https://suicidezero.se/
https://www.bris.se/stod-bris/bli-manadsgivare/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMI3Y7D2u6FhwMVvGiRBR2wlQ6DEAAYASAAEgKEM_D_BwE
https://www.randigahuset.se/

KONTAKTUPPGIFTER

Sjukvard och omsorg i Norrtélje (KSON)
Box 801, 761 28 Norrtélje

Besok: Rubingatan 2

Telefon: 0176-713 00

sjukvardomsorg.se

KONTAKTUPPGIFTER

Norrtélje kommun

Box: 800, 761 28 Norrtélje
Telefon: 0176-710 00

E-post: kontaktcenter@norrtalje.se

norrtalje.se



https://www.sjukvardomsorg.se/
https://www.norrtalje.se/
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