AKERSTROMMEN
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Akers kanal, Akersberga, 7 april 2010, foto Eric Renman

Pulsader i storslaget kultur- och
naturlandskap i1 s6dra Uppland

En kort presentation av Storstockholms storsta
landsbygds- och skogsalv

Nartuna kyrka, Norrtalje kommun Garnsviken, Vallentuna kommun



Akerstrommen Snabba Fakta

42 km lang fran kallan eller 41 km fran Vattenledningssjon vid Gottrora
397 km2 stort avrinningsomrade, 3:e storst i Stockholms lan

2,46 m3/s arsmedelvattenflode

>30 m3/s uppskattat (rekord?)hdgvattenflode borjan april 2010

550-650 mm arsnederbord, lagst i NV kring Skepptuna, hogst i SO i Osseby-Garns socken.
4,8-7,9 I/s och km2 i specifik avrinning, minst i NV och mest i SO.

Kért barn manga namn, fran kallan till mynningen:
Lindbergaan-Langgripan-Hederviken-Holmbroan-Storan-Helgosjon-Helgdan-Husaan-
Garnsviken-Akers kanal. Akerstrémmen &r namnet p& avrinningsomradet (SMHI nr 60).

Akerstrommens fordelning p& kommuner, totalt 397 km2 (Taby & Knivsta tillsammans < 1 km2):

Vallentuna 228 km2 (av 371 km2)

Norrtélje 100 km2 (av 2118 km2)

Sigtuna 37 km2 (av 352 km2)

Osteraker 31 km2 (av 322 km2)

Stora bifléden (avrinningsyta 253 km2, och drsmedelvattenflode 1,561 m3/s):
Skepptunaan avvattnar bordiga jordbruksmarker i NV (21 km2, 0,101 m3/s)
Néartunadiket avvattnar bordiga marker i V Nértuna socken (15 km2, 0,083 m3/s)
Billstab&cken avvattnar Mortsjon till Hederviken (14 km2, 0,078 m3/s)
Lillan avvattnar Sparren (68 km2, 0,428 m3/s)

Kyrkan avvattnar Storsjon vid Lindholmen och Stolp-Ekebysjon (50 km2, 0,279 m3/s)
Hackstabécken (ibland kallad Lillan) avvattnar Angarnssjéangen (43 km2, 0,273 m3/s)
Nafsan avvattnar sjdarna NO om Osseby-Garn (31 km2, 0,248 m3/s)
Smedbydiket avvattnar Drangsjon vid Domarudden i Akersberga (11 km2, 0,071 m3/s)

22 sjoar, storsta ar: storlek max djup  volym hdh oms.tid
Sparren 307 ha 14 m 20,3 Mm3 13 moh 2ar
Garnsviken 217 ha 10m 10,4 Mm3 1,6 méh 7v
Uttran 60 ha ? ? 28 moh ?
Storsjon 46 ha 3m 0,7 Mm3 16 moh 3,4 man
Lingonsjon 34 ha ? ? 23 moéh ?
Drangsjon 32 ha 11m 2,0 Mm3 37 moéh 3ar
Gissjon 23 ha ? ? 32 méh ?

15 fore detta sjoar, numera 6ppna vatmarker, storsta ar (alla med maxdjup 0,5-1,5 m):
Angarnssjoangen 123 ha 0,6 Mm3 9 moh 1 méan
Hederviken 109 ha 0,3Mm3 8 moh lv
Vadasjon 78 ha 0,2 Mm3 2,5 mo6h 2 dygn
Helgdsjon (inkl sjoyta) 43 ha 0,3Mm3 3 moh 3 dygn
Stolp-Ekebysjon (inkl sj6) 29 ha 0,2 Mm3 8 mobh 10 dygn
Mortsjon 20 ha 0,1 Mm3 12 mo6h 10 dygn

Manga skogsmyrar eller mossar av olika storlek (tillsammans 1000 ha?), storst ar:
Storanden 46 ha ROmossen-Langmossen 33+17 ha
Marsjo-Trehorningsmossen 36 ha Flyn 21 ha




Akerstrommens historia

Akerstrémmen &r en ung flod som rinner i gammal kulturbygd. Halva dess lopp, 20 km, ligger
maximalt pd 3 m 6 h. Anda till medeltiden var omradet upp till Helgésjon en lang havsvik.
Landhdjningen det senaste milleniet har férdubblat Akerstrémmens langd. Dessférinnan
anvandes an tillsammans med Sévjaan for batfarder mellan Ostersjon och Uppsala, Husby-
Langhundraleden. Hela omradet har varit havsbotten och i de lagre delarna sedimenterades
lera som &r mycket bordig. Nar leromradena steg upp ur havet borjade uppodlingen och
Akerstrémmens nordvastra delar hor till Uppsalaslitten som var ett centrum i de gamla
svearnas rike. Fornminnen finns i mangd. Bronsaldergravarna vid Vada sjokullar ar bland de
mest kdnda. Vastra delen av Akerstrémmen ingér i det runstensrikaste omrédet som finns i
varlden. Nar Ansgar kom med kristendomen restes kyrkor i landskapet. Skepptuna och
Gottrora kyrkor (den senare rejalt ombyggd) fick hdga torn som befastningsverk mot fiender
nar var Herre inte var pa plats. De flesta andra av Akerstrémmens totalt 10 kyrkor byggdes
som langhus med klockstaplar.

Vada sjbkullar,VaIIntn kommun Skepptuna kyrka, Sigtuna kommun

Uppodlingen av landskapet har varit intensiv de senaste 1000 aren dnda fram till 1950.
Vatmarker och grunda sjoar har dikats ut. Befolkningen ékade och manga hungriga munnar
behdvde mattas. Efter 1880 finns de flesta dikningsforetag dokumenterade, dessférinnan
knappast nagra. Forst omkring 1950 upphorde dikningarna inom jordbruket. Férandrade
brukningsmetoder 6kade avkastningen liksom ocksa majligheten att utnyttja nya marker var
nastan slut. I mitten av 1800-talet beh6vde bonderna i Vada och Osseby-Garn en bra
transportled for att frakta sina grodor till den stora hungriga staden Stockholm. Da gravdes
kanalen i Akersberga och en sluss anlades, som &n idag fungerar for (fritids)batar.

Helgésjons omgivningar, Vallentuna



Akerstrommens natur

Avrinningsomradet "korsar gransen” mellan det inre Upplands, dvs Uppsalaslattens laglanta
jordbruksmarker och kulturbygder till sodra Roslagens sprickdalslandskap med bergsknallar,
sjoar och hallmarkstallskogar. Langst i norr, vid Gottréra och Sparren har man de
nordupplandska flacka morénbarrskogarna med blabéarsris och norrlandsk” vegetation och
fauna. Variationen ar oerhord och mycket lite saknas av den svenska naturen. Forvanansvart
lite &r bebyggt s& nara storstaden. Tarnanomradet som Akerstrommen har en liten del av i
oster ar Storstockholms stérsta oexploaterade skogsomrade dar bade varg och lo finns.
Terrangprofilen gar markligt nog i motsatt riktning mot Akerstrommens flédesriktning. De
lagst liggande delarna, ungefar 10-30 m 6 h, &r i nordvast, medan de hogsta delarna, 30-60 m
6 h, hittar man i mynningsomradena i sydost! Hogsta punkten ar Rovarberget vid Gissjon, 85
m 6 h, som f 6 &r norra Stockholms lans hogsta berg. S6der om Helgdsjon och genom
Garnsviken bryter Akerstrommen igenom terrangen. Darfor ger den 7 km langa Garnsviken
ocksa ett storslaget fjordliknande intryck.

Akerstrommens sjoar &r personligheter med olika karaktarer. Garnsviken ingér i en flitigt
anvéand paddelled upp till Helg6sjon. Havsjon vid Gottrora, Issjon vid Gillingebanan och
Dréngsjon nara Akersberga &r naringsfattiga skogssjoar med inplanterad regnbagslax och
populara for fiske och friluftsbad. Bergsjon vid Karsta och den otillgangliga Gissjon i
Tarnanomradet ar urbergssjoar. Det finns ocksa rena myrsjoar som Hoven i sydost.
Lingonsjon &r en otillganglig skogssjo i norr med rent vatten och forekomst av flera sallsynta
kransalger. Sparren, Storstockholms femte storsta sjo, ar kanske viktigaste sjon, popular for
alla typer av friluftsliv saval sommar som vinter.

Gissjon, Tarnanomradet

Trots utdikningar finns manga vatmarker kvar. Angarnssjéangen den mest kanda och ar
ansedd som Stockholms lans finaste fagelsjo. Flera andra bra fagellokaler finns, t ex Storsjon
vid Lindholmen, Vadasjon, Hederviken och Norrsjon. Myrkomplexet Storanden norr om
Gottrora ar en av sodra Upplands storsta myrar och dven intressant ur ett nationellt perspektiv.
Norr om Sparren finns flera andra myrar och skogarna vid Karsta ar kanda bland
lansinvanarna for de goda svampmarkerna. Kring Storsjon har man stora adellévskogar,
annars domineras skogarna av tall, vare sig det ar hallmarker i dster eller mordanmarker i norr
och vaster. | sprickdalar i soder och Gster samt pa fuktigare moranmarker i norr finns ofta
inslag av granskogar. Tack vare den varierande naturen ar ocksa djurlivet rikt, formodligen
farre arter och individer idag an for lange sedan men &nda rikhaltigt for att vara sa
kulturpaverkat.



Hur mar Akerstrommen?

Ans hilsa ar dessvérre inte sa bra. Saval fysiska matningar som datasimulerade berakningar
utifrdn markanvéandning och bebyggelse har visat att Akerstrémmen &r alldeles for naringsrik,
dvs har hog halt av gédande narsalter. Naturvardsverket har delat in fosfor- och kvavehalten i
fem olika klasser. Klass 1 &r bast och det innebar mycket rent vatten och det har bara sjon
Tarnan av nyligen undersokta sjoar i narheten. Klass 5 ar samst och da ar vattnet mycket
fororenat. 2/3 av detta 6verskott gar ut i Ostersjén och 1/3 stannar kvar i Akerstrommen egna
sjéar och vatmarker. Akerstrémmen hamnar i klass 4 i de flesta matningar och berakningar.

Klass 4: Naringsrikt, Kvave (N) 1000-2000 och Fosfor (P) 50-100 pg/l vatten

Akerstrommens mynning har ungefar 1700 pg N/I respektive 80 pg P/I. Mélet enligt
vattendirektivet ar att komma upp till klass 2 ar 2021. Det innebar:

Klass 2: Naringsfattigt, Kvave 450-750 och Fosfor 7,5-15 pg/l vatten

Vad héander vid 6vergodning? Sjoar vaxer igen, algblomningar uppstar och kommer det for
mycket blagrona alger blir vattnet giftigt och halsofarligt att bada i. Fér mycket vaxtmaterial
kraver vattnets syre for att brytas ner. Vid syrefritt vatten dor fisken och man kan fa giftigt
svavelvate pa botten.

Betraffande andra féroreningar som tungmetaller och rena miljégifter ligger Akerstrémmen
mycket bra till. Knappt nagra industrier finns inom omradet. Luftburna fororeningar traffar
Akerstrommen precis som andra vattendrag men trenden &r minskande tack vare bittre
reningsatgarder for industri och trafik.

Grumling av vattnet ar ett problem i Akerstrémmen och det syns tydligt, speciellt vid
hogvatten. Det paverkar djur och véxter som kraver klart vatten for att leva, grumligt vatten
ger en artfattig flora och fauna. Grumligt vatten kommer fran erosion av jordpartiklar i och
omkring backfaran. Véxtlighet i faran och en smal kantzon runt denna, racker med ett par
meters bredd, motverkar erosion ganska sa effektivt.

Nafsan vid Stangberga, en naturlig
meandring bevarad. kanten, erosionsrisk med grumling.

Skepptunaan, dikesutratad, plojt fram till



Varfor rusta upp Akerstrommen?
Forutom att EUs vattendirektiv kraver det finns en rad andra skal:

minska 6vergodning och algblomning i Ostersjon

sjoar, vatmarker och meandringar jamnar ut haftiga floden

fa ett rent och klart vatten i Akerstrémmens vattendrag

f& rena och fina sjéar inom Akerstrémmens omréde

upprustade sjoar och vatmarker ger en rikare fauna och ett finare landskap

en levande landsbygd blir mer attraktiv och mar battre av fina vattenadror

vi behdver dricksvattenreserver om Malaren forlorar sin kapacitet

om det blir klimatférandringar med torrare sommarklimat kan vi ocksa behéva mer
vatten lagrat for jordbruk.
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Angarnssjoangen, en aterstalld vatmark
och kanske Stockholms lans basta fagelsjo.

Vamsjon, nara Rosenkaélla, har skulle
forbipasserande kunna fa se en vacker sjo.

vande Iadsyg ent

vatten, Karstaby.

Svartsjon, en sankt sjo. Vad &r dess
framtid, igenvaxning, aterstalld sjo eller
utfyllnad?



Vad kan vi gora for Akerstrommen?

For att veta vad vi kan gora for Akerstrommen behéver vi veta lite om problematiken kring
Akerstrommen. Lite forenklat handlar det mest om naringslickage, dvs 6vergddning och det
beror i huvudsak pa (efter datasimuleringar www.SMED.se (Svenska MiljoEmissionsData)):

Jordbruk (2/3-3/4 av kvévet och fosforn)

Skogsbruk (ca 1/7 av kvavet)

Enskilda avlopp (1/20 av kvévet och 1/7 av fosforn)
Dagvattenutslapp (2-4 % av kvavet och fosforn)

Avloppsreningsverk (1-2 % av kvavet och fosforn)

Biltrafik (okand andel av kvévet)

Sjoar och vatmarker (1/20 av kvavet), gamla upplagringar ligger kvar

Ungefar 1/3 av narsalterna som nar Ostersjon anses ha ett naturligt ursprung vilket inte heller
ar sa konstigt eftersom saval kvave som fosfor ar grundamnen som finns 6verallt. Det ar den
stora mangden onaturligt forekommande som stéller till med problem. Sj6ar aldras naturligt
men sjésankningar och 6vergodningar har snabbat pa aldrandet med ibland 1000 ganger.

Man bor vara medveten om att sankningar av lerslattssjoar och utdikningar av vatmarker har
varit (och ar) en forutséttning for att fa den stora mangd mat som vi manniskor behover. Det
ar ett faktum vi inte kan forklara bort sa lange vi t ex 6nskar lunch mitt pa dagen. Nar vi tar
organiskt material fran marken (och &ter upp det) behéver vi ocksa godning for att inte laka ur
marken. Ibland 6kar vi gédningen med att plantera artvéxter som kan fixera kvave fran luften.

Att jobba miljémedvetet med Akerstrommen betyder att vi behdver ta vissa kostnader for att
kunna klara kompromisser med jordbruket och var mat som vi dr s beroende av. Visst kan
det kosta att vidta ett antal atgarder — men att inget gora kostar troligen mer! En ren och frisk
Akerstrém ligger i hela samhéllets intresse.

Bland de bésta atgarderna ar
e upprustade vatmarker och sjoar pa strategiska platser
o Akerstrommens fallhgjd ar liten varfor utgravningar generellt 4r att
foredra framfor uppdédmningar.
meandring av vattendrag med vegetation i kanterna
ordentlig tillsyn av enskilda avlopp
ett stopp for utdikningar i skogsmark
dagvattenanlaggningar framforallt i Akersberga och vid djurhéliningar
rena reningsverket framforallt i Frosunda
sanera aterstaende deponier (tippar) framforallt i soder

Som jordbrukare eller markéagare kan vi tanka pa jord- och skogbruksmetoder. Vad odlar vi
narmast vattnet och vad odlar vi langst bort fran vattnet? Plojer vi langs eller mot
hojdkurvorna? Ar det méjligt att spara en smal kantzon, kanske inte for att forhindra
naringslackage utan bara for att forhindra jorderosion? Ar det méjligt att anlagga ett
viltvatten, i skog eller pa akermark? Om vi tar upp hyggen, kanske skulle vi lata bli att pl6ja
(markbereda)? Kan vi undvika myrdikningar?

Som konsument kan jag framforallt tinka pa att anvanda fosfatfria tvatt- och diskmedel!


http://www.smed.se/

Delavrinningsomraden och atgardsforslag

Akerstrémmen &r sa stort att det &r praktiskt att dela upp omradet efter sjdar och bifléden och
efter sektioner av huvudflodet. Vi far ihop till 12 delar, var och en med sina olika karaktarer
och med olika typer av atgarder for att lyfta upp ans status. Uppifran och nedstréms &r de
uppdelade pa (yta, huvudtyp, karaktar, huvudsaklig kommun) med atgardsforslag:

1) Gottréraan (44 km2, huvudflode, jord- och skogsbruk, Norrtalje)
e Vatmarkspark vid sammanflodet till Skepptunaan
2) Skepptunadn (21 km2, biflode, jordbruk, Sigtuna)
e vatmarkspark, meandring, viltvatten
3) Holmbroan (51 km2, huvudflode, jord- & skogsbruk, Norrtalje, Sigtuna, Vallentuna)
e vatmarksrestaurering Hederviken och Mortsjon
4) Sparren (49 kmz2, sjoar i bifléde, skogsbruk, Norrtélje)
e restaurering Axen, vatmarkspark Nartunaviken, dikningshansyn i skogsbruket
5) Lillan (19 km2, biflode, skogs- och jordbruk, Vallentuna)
e dikningshansyn i skogsbruket, restaurering Torpmossen
6) Kyrkan (50 km2, bifléde med sjéar och vatmarker, jord- och skogsbruk, Vallentuna)
e restaurering Stolp-Ekebysjon, upprustning Frosunda reningsverk
7) Helgoan (22 km2, huvudfléde med vatmarker, jord- och skogsbruk, Vallentuna)
e vatmarksrestaurering Vadasjon, meanderutgravning N Helgosjon
8) Hackstabacken (43 km2, bifléde med vatmarker, jord- och skogsbruk, Vallentuna)
e restaureringar av Svartsjon, Vedasjon, Vamsjon, Solsjon och Gavsjon, sanering av
kvarvarande deponier, rekreationsatgérder
9) Husaan (13 km2, huvudflode, trafik och samhalle, jordbruk, Vallentuna)
e dagvattendamm i Brottby/Karby
10) Nafsan (31 km2, biflode med sjoar, skogs- och jordbruk, Vallentuna)
e dikningshansyn i skogsbruket och atgarda spridningshinder, rekreationsatgarder
11) Garnsviken (37 km2, sjo i huvudflode, skogs- och jordbruk, Vallentuna, Osteraker)
e dammar vid Akersberga golf, vatmarkspark norra Garnsviken
12) Akers kanal (18 km2, huvudfléde, stad, Osteréker)
e dagvattenanlaggningar i Akersberga

For varje delavrinningsomrade kravs ocksa kommunal tillsyn av enskilda avlopp. For évriga
atgarder foreslagna kan man ta dem en och en om ekonomin begransar. Varje enskild atgard
ar av varde! Till exempel har dgaren till Nassja gard (Gottréraan) byggt upp Nassjadammen
och den tacker in 2,5 km2 avrinningsomrade. Det ar ocksa viktigt med vattenprovtagningar sa
att vi kan prioritera atgarderna dit dar de gor storst nytta (for minsta méjliga kostnad).

Kantzoner langs med vattendrag har betydelse som skydd for vattendraget och djur- och
vaxtliv. Breda kantzoner har betydelse som spridningskorridorer for arter, daremot &r vérdet
som narsaltfilla inom Akerstrémmen tveksamt eftersom de flesta akrar téckdikas och
overskottsnéring rinner under kantzonen ut i vattendraget. Breda kantzoner bor darfor i
egentligen bara laggas dar vi saknar spridningskorridorer for djur och véxter. Smala
kantzoner, max ett par meter breda, bor regelmassigt finnas som erosionsskydd vid de storre
vattendragen.
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Akerstrommen — vard att bevara!

Orkesta kyrka, Vallentunas aldsta kyrka, 1100-tal,
en god representant for Akerstrommens enastdende rika kulturhistora!

Lisinge kvarn vid Sparren. Sparren &r Akerstrémmens storsta sj0 med minst
halften av Akerstrémmens sétvatten. Viktig vattenreserv for framtiden?



