
Det vi inte kan!

Proximala utvecklingszonen och 

obekvämlighetszonen.

Det vi kan!

Bekvämlighetszonen.
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Information om

Cummins fyrfältare
Jim Cummins är andraspråksforskare och den som introducerade begreppen vardagsspråk respektive kunskapsrelaterat språk. Där vardagsspråk handlar om att kunna föra samtal i direkta möten, där språket 

kan stöttas av t ex gester och mimik och innehåller ord som är vanliga i vår vardag och går att peka på, så handlar kunskapsrelaterat språk om att kunna samtala kring mer abstrakta ämnen, där samtalet är 

beroende av språk som inte är lika vanligt i vardagen (ämnesrelaterat och/eller abstrakt). Båda delarna är lika viktiga och ingår i ett språkligt register som fyller olika syften för oss. 

För att öka förståelsen för ett språk som kan upplevas svårt och abstrakt, behöver vi hjälpa till att sätta språket i ett sammanhang som stöttar förståelsen, alltså göra det mer kontextbundet.

Fyrfältaren är en observationsmodell som hjälper oss att synliggöra språkanvändningen från ett för barnet kognitivt enkelt språk till ett kognitivt krävande språk samt från ett kontextreducerat språk som saknar 

sammanhang till ett kontextbundet språk. Modellen är inte statisk och absolut, utan var gränserna går skiljer sig åt mellan olika barn.

Meningsfulla 

sammanhang.

Det som sker 

runtomkring 

hänger ihop med 

språket och 

skapar 

sammanahang.

Sammanhanget är 

oklart för 

mottagaren.

Upplevelsen kan 

vara att det känns 

meningslöst.

A C

B D

Kognitivt krävande

Kontextbundet

Kognitivt enkelt

Kontextreducerat

Stöttning

Kognitiv utmaning på aktiviteten

Deltagarna kommunicerar i 

direkt samspel. Språket 

stöttas av gester, mimik 

mm. Alla förstår och kan 

hänga med utan problem. Vi 

befinner oss i 

bekvämlighetszonen.

Kombinationen av en stöttning 

som skapar sammanhang, 

kontext, för barnet med ett 

kognitivt utmanande språk gör att 

vi här hamnar i den proximala 

utvecklingszonen. Här sker mest 

lärande och det är här som vi ska 

sträva efter att vara i vår 

undervisning.

Här stöttas inte språket av 

sammanhang på samma 

sätt som i A och B, utan 

språket förväntas stå för sig 

själv. Under senare 

skolgång förväntas eleverna 

kunna hantera detta.

I det här fältet kan vi se repetition 

och härmning, som inte kräver 

någon kognitiv utmaning, vilken leder 

till utantill-lärning eller minnesträning 

som inte heller kan sättas i ett 

meningsfullt sammanhang. Det sker 

inte nytt lärande men det kan ge 

automatisering av redan inhämtad 

kunskap.
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Kontextbundet, meningsfullt sammanhang Kontextreducerat, stöttningen kommer främst från språket självt
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Observationsmall

Cummins fyrfältare
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