VAD KAN SKOLAN GORA EFTER ETT SJALVMORD ELLER
SJALVMORDSFORSOK | ETT LANGRE PERSPEKTIV?

I skolans krisplan ska finnas ett sarskilt avsnitt om vad som ska géras om
skolan drabbas av ett sjalvmord eller sjalvmordsforsok. Nedanstaende

atgarder bor inga och foljas upp kontinuerligt.

1. Sammankalla skolans krisgrupp.

Krisgruppen beslutar hur kontakten med anhoriga ska genomforas.
Samarbete med foraldrar och anhoriga ar oerhort viktig. Anhoriga far
vara med att besluta hur eleverna och all skolpersonal ska informeras.
Skolpersonalen bor uppmuntra anhoriga till att vara uppriktiga med
dodsorsaken.

2. Det ar viktigt att elever och skolpersonal informeras for att undvika
smittorisk och onédig ryktesspridning. Informationen ska vara saklig och
de fragor som stalls ska ocksa besvaras sa sakligt som mojligt.

3. Tid och utrymme maste ges i klassrummen sa att eleverna far mojlighet
att bearbeta sin sorg, ilska eller smarta.

4. Sarskild uppmarksamhet bor riktas till de elever (och eventuellt till den
skolpersonal) som var/ar nara den som tagit sitt liv/gjort ett
sjalvmordsforsok. Elever, som man vet ar sarbara, bor ocksa dgnas
sarskild uppmarksamhet och vid behov hanvisa till psykolog eller
kuratorsamtal och/eller barn- och ungdomspsykiatrisk bedomning.

5. Om pressen hor av sig, var forsiktig med uttalanden. Felaktig beskrivning
kan gora att sarbara kamrater kan ha en tendens att identifiera sig med
den handling som den person som tagit sitt liv har genomfoért. Endast

krisgruppen bor ansvara for denna kontakt.



6. Information om WHO:s resursmaterial ”"Att forebygga sjalvmord och
sjalvmordsforsok hos skolelever” som ar anpassat till svenska

forhallanden.

Att tala om sjdlvmord och sjadlvmordstankar kan vara svart. Forestallningar, myter och tabun
som de flesta av oss bar med oss forstarker svarigheterna. Samlade forskningsron talar for att
sjalvmordsnarhet oftast samvarierar med psykisk ohélsa eller hos ungdomar kanske mer en
bakomliggande skorhet, sarbarhet. Skolan har en viktig roll i att forebygga psykisk ohalsa och att
upptacka sarbara elever. | en genomférd webbaserad kartlaggning (2010) genomford av NASP

(Nationellt centrum for suicidforskning och prevention av psykisk ohélsa) har det visat sig att endast fem

av 209 kommuner har uttalade mal och endast nagra fa har sarskilt avsatta medel for att forebygga
sjalvmord. Detta géller speciellt skolor som i undantagsfall har saval kunskaper som medel att arbeta
sjalvmordspreventivt. Beredskapen ar lag da det galler att upptécka och hjalpa elever som befinner
sig i allvarlig psykisk och social néd och darfor riskerar att utféra sjalvmordshandlingar. Trots att en
stor andel av rektorerna uppger att de har personlig erfarenhet av elever som tagit sina liv eller
genomfort ett sjalvmordsforsok, saknar majoriteten av skolorna skriftliga planer, forebyggande

program och utbildning av personal i sjdlvmordspreventiva atgarder.

Sjalvmord ar ett komplext fenomen dar psykologiska, sociala och biologiska bakgrundsfaktorer
samverkar. Man brukar tala om forekomsten av olika sarbarhetsfaktorer, exempelvis genetisk
disposition, traumatiska omstandigheter under barndom och uppvaxt, liksom aktuella negativa
livshdandelser. | vissa fall finns en direkt identifikationsrelaterad paverkan ifran den omgivande sociala
miljon. Ibland har sjalvmordshandlingar férekommit i den egna familjen, kamratkretsen eller
grannskapet. En foralders dod i sjdlvmord innebar en extrem férlust som, forutom att innebara en
skadlig inverkan pa en ung persons mognad och utveckling, pa ett destruktivt satt kan bli till en
forebild for hur man hanterar motgangar. Manga barn och ungdomar omvandlar psykiska symtom
delvis till kroppsliga, som huvudvark, illamaende, trotthet. En del barn, ofta flickor, blir mer passiva
och tillbakadragna och kan uppvisa regelratta depressiva symtom. Andra, manga ganger pojkar, kan
visa hur de kdnner sig genom 6kad oro, motoriskt utatagerande, aggressivitet och kanske ocksa

brottsligt beteende - snatteri, skadegorelse.

Tecken pa psykiskt illabefinnande hos &ldre barn/ungdomar kan besta i att ha dndrat sina vanor,
borja forsumma sitt yttre, kanske skolka fran skolan, eller vanda pa dygnet, borja sova pa dagarna

och halla sig uppe pa néatterna, kanske prova cigarretter och alkohol.


http://ki.se/nasp

Andra indirekta tecken kan utgoras av aggressiv hogljudd musik eller apart kladsel och liknande.
Plotsligt haller sig den unge inne pa kvallarna och vill inte traffa kamrater som forr, eller tvartom kan
han borja halla sig borta fran hemmet. Alla dessa livsstilsforandringar speglar hur den unge mar
inombords. Manga pojkar — och dven flickor visar upp aggressiva, impulsiva och utagerande
beteenden som valdigt ofta ar tecken pa en begynnande depression. Att inte vilja ha hjalp eller s6ka
hjalp ar vanligt bland ungdomar. Men svarigheterna finns och risken fér fornyade
sjalvmordshandlingar ar patagliga om inte kontinuerlig hjalp ges. Tyvarr ar det vanligt for en ung
person att inte kunna ge uttryck for hur de kdnner varfor det kan vara svart att stalla direkta fragor
till dem hur de mar. Det innebér ocksa att det &r vanligt att vare sig skolpersonal eller foraldrar ar
medvetna om hur ungdomen mér. Aven om den unge dr medveten om att ndgot kanns fel vill de inte
beratta vare sig hemma eller for kamrater om hur de kdnner. De vill inte belasta vare sig foraldrar
eller kamrater och darmed oroa dem. Manga ar radda for att inte bli tagna pa allvar och far da inte
respekt for sina kdnslor. Inte minst skams de for att de kdnner sa har och fornekar darfor for
omgivningen att det dr nagot fel. Manga unga som kan uttrycka hur de kdnner uttrycker att de vuxna
séllan tar dem pa allvar. Det finns en stark radsla bland vuxna, enligt ungdomarna, att
overhuvudtaget stélla fragor om sjdlvmord, detta trots att manga upplever att bade de sjédlva och

deras kamrater stundtals mar mycket daligt.

En annan faktor som kan paverka en ung manniska &dr den s.k. smittoeffekten. Sedan lang tid tillbaka
har man sett att sjdlvskadebeteende, sjalvmord och sjalvmordsférsok kan ha smittoeffekter om man
inte agerar pa ratt satt. Ungdomar ar sarskilt utsatta eftersom de lattare paverkas av vad som hander
i omgivningen. De kan inte heller pa samma satt som en vuxen se konsekvenserna av sitt handlande.
Speciellt paverkade ar de nar nagon person som har betytt mycket for dem har tagit sitt liv; det kan
vara en nara kompis eller anhorig men det kan ocksa vara en offentlig kand person som de Iatt
identifierar sig med. Genom felaktiga satt att beskriva och redogéra for sjalvmordshandelser kan en

ung person triggas till en sa destruktiv handling som ett sjalvmordsforsok eller fullbordat sjalvmord.

Sjalvmord gar att forebygga. En sjalvmordsprocess hos en ung person gar att bryta, men det
forutsatter gensvar ifran omgivningen, allt ifran medmaénsklighet till professionellt ingripande. Det
maste ocksa finnas strukturer i skolor som kan underhalla kunskaper och tillféra hjédlpinstanser.
Liksom personer som drabbas av hjartstopp ar de unga med sjalvmordsproblematik beroende av att
omvarlden kan och vill ingripa. Om skolans personal har kunskaper och en beredskap att paboérja en

dialog, kan detta mojliggdra och underlatta for en sjdlvmordsnara ungdom att sdka och fa ratt hjalp



liksom att aterupptacka och utveckla egna resurser. Men det handlar inte bara om att pabdrja utan
ibland under lang tid vara medveten om unga manniskors olika reaktioner i tid nar

sjalvmordshandlingar har intraffat bland kamrater.

Viktigt &r ocksa att skolan har tillrackligt med professionella resurser for att hinna med alla ungdomar som
behover hjélp. Darfor bor varje skola ha som minimum en kurator per 275/400 elever. Eleverna bor fa
undervisning i strukturerad ”livskunskap”. Detta bor ske regelbundet och under hela skolperioden. All
skolpersonal bor vart tredje ar trdnas i hur man ser varningstecken pa nar barn mar daligt, om det finns trender
vad géller psykisk ohélsa, som exempelvis sjalvskadebeteenden. Skolpersonalen maste vid misstanke om att ett
barn mar daligt skyndsamt kontakta skolhdlsopersonal som da ska tradffa eleven inom en mycket kort tidsrymd.
Skolhéalsopersonal bor ocksa kunna ge individuella samtal saval som gruppsamtal for barn med liknande
problematik samt ha ett nara samarbete med samhallets Gvriga resurser sa att eleven kan fa basta tankbara

hjalp.

Ungdomar reagerar olika pa sjalvmordshandlingar i sin narhet. For en del racker nagra samtal och
darefter kdanns det bra. Andra ddremot kan ha svara kvarvarande tankar under langre tid och har
stort behov av kontinuerligt stéd. Det kan ibland ta veckor och manader innan dessa elever kdnner
att de kan fungera nagot sa nar normalt i den s.k. normala vardagen. Om inte samtal eller
kontinuerligt stod ges kan svarigheterna och stressen 6ka och har finns stor risk att han eller hon
sjalv blir sjdlvmordsbendgen. Om den unge har svart att berétta, kanske pa grund av en
lojalitetskonflikt gentemot viktiga personer i hans liv, inled da med att sjalv berdtta om exempel som
han kan identifiera sig med: ”Ibland kan man vara arg pa sin kompis fast man samtidigt tycker om
honom”, ”Jag pratade en gang med en flicka som var sjalvmordsbendgen men inte vagade beratta
det for sina foraldrar av radsla att bli straffad for sina tankar och kanslor”. Att andra ungdomar har
problem kan komma som en lattnad och géra det enklare att beratta om den egna svarigheten. Det
viktigaste for saval skola som anhériga ar att borja ta in mer av verkligheten och 6ka medvetenheten
om vilka livsvillkor som deras ungdomar lever under och vaga starta samtal kring dessa. Det finns
inga studier som visar att det skulle vara farligt att samtala om sjalvmord bara man gor det pa ett
inlyssnande och empatiskt satt. Tvartom talar forskning och beprdévad erfarenhet for att det ar farligt

att inte tala om dessa tankar.

Sammanfattning

Sjalvmordsforebyggande program i skolorna ar nodvandiga for att hjalpa elever att fa egen
respekt, tilltro till omvarlden och trygghet i livets alla svara situationer. Det ska inte behova ga sa
langt att en ung person ser som sitt enda alternativ att ta sitt liv.



En av de viktigaste uppgifterna for personalen i skolan ar att 6ka medvetenheten om vilka
livsfragor, sjalvmordshandlingar och tankar som ungdomar ar upptagna av och stimulera till samtal.
Det ar viktigt att arbeta bort att alla tabuférestallningar om att det skulle vara farligt att tala om
sjalvmord. Vi maste lara oss att tala Oppet om dessa fragor och inte tro att ungdomar tar sina liv for
att de ges mojlighet att beratta om sina problem och sjalvmordstankar.

Vikten av att ha en bra dialog i klassrummet 6kar. Genom att lyfta fram sjalvmordsfragan,
diskutera och ta stallning till detta svara dmne, gors saval elever som larare medvetna om vilka
sjalvmordssignalerna ar och pa sa satt kan de innan det ar for sent, meddela elevvardspersonal att
nagon mar daligt. En bra dialog hindrar inte att man samtidigt forsoker bibehalla den vanliga
strukturen och undervisningen.

Britta Alin Akerman, NASP (Nationellt centrum fér suicidforskning och prevention av psykisk
ohdlsa). Styrelsemedlem i Suicide Zero.



