Iskunskap

Isen lever. Den kan dndra sig fran timma till timma, frdn meter till
meter.

Farorna kan undvikas om du lar kdnna isens svaga punkter, lar dig
anvanda ispiken, lyssna och iaktta. Innan du ger dig ut pa isen ar
det nagra saker som du maste kdnna till om is och livraddning.

Isen bildas ofta forst i grunda vikar. Det kan finnas svagare omra-
den langre ut och dven sa kallade vindbrunnar.

Om det ligger sno pa isen fungerar
snon som isolering och fordrdjer isens
tillvaxt. Isen ar darfor ofta svagare
under snéfldckar. Aven vid stark kyla
kan isen smaélta under snén om vattnet
ar stromt.

Den genomskinliga, harda isen kallas
kdrnis. For att man ska kédnna sig sdker
pa karnis skall den vara minst 10 cm
tjock.

Sprickor i isen forsvagar den med 40 till 75 procent.

Snéis ar svagare an karnis och bestar av frusen sndsorja. Fargen ar
gravit och vid tovader mjuknar den snabbt. Is av saltvatten ar sva-
gare dn is av sOtvatten. Vattenstandet varierar i skdrgardar. Vattnet
blir latt stromt och i strandkanten bryts isen. Tidigare isbelagt vat-

ten kan snabbt bli isfritt genom strom, vind och vagor.

Varisen ar speciellt forradisk. Dagsmejan forvandlar den till kristal-
ler. Under natten fryser den och blir stark. Efter nagon timma pa
dagen slapper de sammanfrusna kristallerna och isen blir mjuk.
Dar du gatt ut pa morgonen kan du inte komma tillbaka pa dagen.
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SAKER PA ISEN

Nagot att téanka pa
infor vinterns isar




Isvett

¢ Var aldrig ensam pa isen!

¢ Ha alltid med dig isdubbar och annan sakerhetsutrustning pa
isen!

® Prova alltid isen med ispik om du ar osadker!

¢ Ga aldrig pa is som du inte ar saker pa att den haller!
Kaérnis ska vara minst 10 cm tjock.

¢ Tank pa att nyis, varis, snotackt is och havsis kan vara svag!

e Lar dig var isens svaga platser ar; “vass, rdk, brygga, bro,
udde, avlopp, utlopp, inlopp, sund, grund och vindbrunn!”

¢ Ju hogre fart du har, ju langre ut kommer du pa svag is innan
den brister och desto svarare blir raiddningen!

¢ Ha alltid nadgot mellan dig och den nddstallde, “den forlangda
armen”.

¢ Lamna aldrig barn ensamma vid eller pa isen!

* Meddela alltid var nagonstans du skall vara och nér du tanker
komma tillbaka.

Om isen brister

Om isen skulle brista och du faller i vattnet ska du:
¢ Andas lugnt, det hjdlper dig att tanka klart.

¢ Slappna av, ligg stilla i vattnet och hall dig i iskanten.
¢ Vand dig at det hall varifran du kom, dar haller isen bast.

* Lossa isdubbarna med handskarna pa for utan handskar blir
héanderna fort stela.

* Ropa eller vissla pa hjalp, det 4r mycket svart att ta sig upp
utan hjalp.

¢ Sla dig tillbaka till is som haller att ta sig upp pa.
* Arbeta langt fram med isdubbarna och hjalp till med bensimtag.
¢ Hasa eller kryp till sdker is.

Utan utrustning
Aven om du inte har riitt utrustning till hands sé dr det vik-
tigt att dndd veta hur du skall kunna hjilpa en nodstilld.

* Narma dig vaken fran samma hall som den nodstallde kommit.
Dar dr isen sédkrast.

¢ Kryp eller hasa dig fram, gdrna med nagot tvdrs under kroppen.
Da haller isen baéttre.

e Arni fler s& bilda kedja. D4 blir fstet béttre och ni orkar mer.

* Det ar latt att dras ner i vattnet s& anvand forlingda armen, en
gren, batshake, rep eller liknande. Det du anvander maste vara
sa langt att du inte kommer for ndra den nodstallde.

¢ En skridsko, kniv eller ndgot annat spetsigt kan fungera som
isdubb.

¢ Kryp sakta och forsiktigt bakat med den raddade.
¢ Tala hela tiden lugnt med den nodstallde.
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